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~ Dela [] Spara

Den oroande 6kningen av sémnproblem och minnesproblem har skett parallellt med 6kningen av barns och ungdomars mobilanvandning och
den kraftigt 6kande exponeringen for stralning fran mobiler, WiFi och mobilmaster, skriver undertecknarna.
Foto: Helena Landstedt/TT

DEBATT

DEBATT. | oktober i 2025 publicerade vi data fran Socialstyrelsen i Sverige och NorSySS i Norge som visade en
kraftig 6kning av minnesrelaterade problem bland barn och ungdomar i bagge landerna. | Sverige 6kade
exempelvis antalet barn nastan 60 ganger mellan 2006 och 2024, som varje ar fatt diagnosen mild kognitiv
svikt, d.v.s. mentala formagor som paverkar hur vi tanker, minns och bearbetar information.

Dessutom publicerade vi i januari 2026 en registerstudie som visade att somnproblem bland barn och
ungdomar i Sverige ocksa Okat kraftigt baserat pa data fran Socialstyrelsen. Sarskilt i aldern 5-19 ar, dar antalet
barn som fatt diagnos sémnproblem vid lakarbesok 6kat 17 ganger mellan 2001 och 2024. Den storsta
okningen har skett efter aren 2009/2010.
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Oroande 6kning av sémnproblem och minnesproblem

Den oroande 6kningen av somnproblem och minnesproblem har skett parallellt med 6kningen av barns och
ungdomars mobilanvéndning och den kraftigt 6kande exponeringen for stralning fran mobiler, WiFi och
mobilmaster.

Allt fler studier pekar pa att de negativa effekterna av mobilanvandning inte bara handlar om skarmtid och
sociala effekter. Uppemot 60 vetenskapliga studier har visat att exponering under nu géllande gransvarden
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eller "referensvarden” for stralning fran mobiltelefoner, WiFi och mobilmaster kan forsémra minnet och kognitiva
funktioner. Ett stort antal studier visar ocksa negativ paverkan pa somn.

Vi har aven tidigare publicerat de hittills forsta studierna av halsopaverkan pa méanniskor som exponeras for
5G-basstationer i narheten av bostaden. Resultaten visar att 5G pa kort tid orsakade exempelvis
sémnproblem, onormal trétthet och minnesproblem. Aven barn ingick i studierna och de paverkades ocksa.
Sémnproblem var den vanligaste hélsoeffekten.

Det finns publicerad forskning som tyder pa att stralningen kan ha sarskilt negativa effekter pa minnet och
inlarningsférmagan hos unga hjarnor i barndomen samt dessutom exponering under fostertiden. Det handlar
om resultat fran bade djurférsék och studier av manniskor som utsétts for stralning vid olika frekvenser som
anvands av modern tradlés kommunikationsteknik.

Redan i dag har regeringen vidtagit atgarder fér att begransa mobilanvandning i skolan. Det ar ett viktigt
forsta steg, men beslutet tar inte hansyn till den skadliga paverkan av stralningen som sénds ut fran
smartmobiler, WiFi-routrar inne i hem och klassrum eller fran mobilmaster néara skolan eller hemmet.
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Barns hjarnor ar extra kansliga fér paverkan

Samtidigt med de 6kande belaggen for skadlig paverkan och de 6kande ohalsotalen forhaller sig ansvarig
myndighet Stralsdkerhetsmyndigheten (SSM) passivt. SSM hévdar att eventuella halsorisker under
myndighetens referensvarden/gransvarden “antingen inte existerar eller &r s& svaga att de inte kunnat
sakerstéllas” SSM havdar dven att endast "nagra” studier skulle visat skadlig paverkan pa kognitiv forméaga,
utan att ange vad "nagra” betyder. Men forskningen har alltsa klarlagt skadliga minneseffekter i bortat 60
enskilda studier och belaggen &r &ven starka for skadlig paverkan pa sémnen.

Darfor kraver vi att:

B Regeringen begér att det gors en uppdaterad, balanserad och opartisk riskbedémning av hur
mobilstralning paverkar barns hjarnor — med sérskilt fokus pa WiFi/4G/5G-stralning som anvénds i
dag. Med balanserad och opartisk syftar vi pa att man &ven bjuder in representanter for de manga
experter som ar kritiska till pastdenden om att det skulle saknas halsorisker.

B Regeringen infor strangare griansviarden for exponering for radiofrekvent stralning, baserade pa den
senaste forskningen, som é@ven skyddar mot skadlig paverkan av langvarig exponering. | dag skyddar
SSM:s referensvirde enbart mot omedelbar uppvarmning av stralningen vilket &r uppenbart
otillrackligt!

B Skolor erbjuds riktlinjer for hur barns exponering fér stralning kan minskas, t.ex. genom kabelanslutna
natverk, begransad WiFi-anvidndning under undervisningstid, och mobilférbud i samtliga skolor.

B Om mobiltelefoner anvands ska dessa inte hallas nara huvudet och anvédndas endast kortvarigt fér att
minska stralningen mot hjarnan.

Barns hjarnor ar extra kansliga fér paverkan under utveckling och skadliga effekter pa hjarnan i unga ar
kan fa livslanga konsekvenser. Regeringen och vara myndigheter maste inse att stralningen &r en
aspekt som behover tas pa allvar. Halsostatistik visar att situationen ar allvarlig och omedelbara
atgarder behovs.

Lennart Hardell, Forskningsstiftelsen Miljé och Cancer, f.d. professor, 6verldkare Onkologiska kliniken,
Universitetssjukhuset Orebro

Mona Nilsson, Stralskyddsstiftelsen
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Stralning kan ha sarskilt negativa effekter pa minnet och inlarningsférmagan hos unga hjarnor i barndomen, skriver undertecknarna.

Sa skriver du en debattartikel

Vill du ocksa debattera? Sa har gér du om du vill skicka in debattartiklar och inséndare till Aftonbladet Debatt.
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Baudins pastaende ar absurt och felaktigt
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@ Detta ar en debattartikel. Det ar skribenten som star for asikterna som férs fram i texten, inte Aftonbladet.
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DEBATT

Socialdemokraternas kritik saknar verklighetsférankring.

Regeringen och Sverigedemokraterna genomfor reformer som pa riktigt stéarker aldres trygghet.
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